
 KOOL

MENÜÜ  02-05.09.2025
Esmaspäev

Lõuna1

Lõuna2
Vitamiinipaus

Teisipäev

Lõuna1 Frikadellisupp,kamadessert
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hakklihakaste,tatar,toorsalat, morss.
Vitamiinipaus Porgand

Kolmapäev

Lõuna1 Peedisupp,hapukoor,kohupiimakreem,moos.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hakklihakaste,tatar,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Pirn

Neljapäev

Lõuna1 Kanasupp,jogurtidessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kalaburger,riis,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Lillkapsas

Reede

Lõuna1 Mannapuder,moos,moonisai.
 Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Ühepajatoit,kapsasalat, morss
Vitamiinipaus Õun

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  08. -  12. SEPTEMBER 2025
                                                                            Esmaspäev

Lõuna1 Köögiviljasupp,marjajogurt, 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pasta Carbonara,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus Kapsas

Teisipäev

Lõuna1 Borš,hapukoor,mannavaht,piim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Värskekapsa-hakklihahautis,riis,hapukoor,morss
Vitamiinipaus Kurk

Kolmapäev

Lõuna1 Hernesupp, kihiline kohupiima-leiva magustoit
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Sealihastrooganov,keedukartul,tomatisalat,morss
Vitamiinipaus Õun

Neljapäev

Lõuna1 Koore kalasupp,mahlatarretis vahukoorega
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kanakoib,riis,külmkaste,rukola salat,morss
Vitamiinipaus Viinamari

Reede

Lõuna1 Kaerapuder,õunakook,kohvijook
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kana-koorekaste,tatar,värskekapsas tilliga,morss
Vitamiinipaus Tomat

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

                                   MENÜÜ  15. -  19. SEPTEMBER 2025
Esmaspäev

Lõuna 1 Kananuudlisupp,karamellipuding marjadega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2  Hakklihapasta,värske kurk,morss
Vitamiinipaus Porgand

Teisipäev

Lõuna 1 Seene-porrosupp,küpsis,kakao
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2  Kanakintsuliha, juurviljadega, morss
Vitamiinipaus Õun

Kolmapäev

Lõuna 1 Hapukapsaborš, kohupiimavorm,hapukoor.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2 Böfstrooganov,keedukartul,kapsa-maisisalat, morss
Vitamiinipaus Paprika

Neljapäev

Lõuna 1 Värskehernesupp,hapukoor,kirsipräänik.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2 Kalasuflee,riis,tar-tar kaste,peedi-õuna salat,morss
Vitamiinipaus Kurk

Reede

Lõuna 1 Mannapuder,kaneelisaiake, moos.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2  Viinerikaste,tatar, kurk,morss
Vitamiinipaus Banaan

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



KOOL

MENÜÜ  22.09-26.09.2025
Esmaspäev

Lõuna I
Frikadellisupp,kamavaht.

Lõuna 2   Kana-koorekastmes,spagetti,toorsalat,morss
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Vitamiinipaus Kivi

Teisipäev

Lõuna I Hakklihasupp maitserohelisega,jogurt
Lõuna 2 Kapsa-viineriroog,keedukartul, morss

Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.
Vitamiinipaus Kalikas

Kolmapäev

Lõuna I Köögiviljasupp veisilihaga,küpsise-marja dessert.
Lõuna 2 Hakklihapallid riisiga,peedisalat,morss

Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.
Vitamiinipaus Ploom

Neljapäev

Lõuna I Kala-riisisupp,smuuti.
Lõuna 2 Maksakaste,tatar,punase kapsa salat,morss

Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.
Vitamiinipaus Õun

Reede

Lõuna I Riisipuder,rosinasai,moos
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2  Pilaff,peedisalat morss
Vitamiinipaus Arbuus

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!

.



 KOOL

MENÜÜ  25.09 -  03. OKTOOBER 2025
Esmaspäev

Lõuna1 Pelmeenisupp,hapukoor,kakaokohupiim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Hakklihakaste,spagetti,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus õun

Teisipäev

Lõuna1 Läätsesupp,kuivikud,marjajogurt.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Azuu veiselihaga,keedukartul,värskekapsasalat,morss
Vitamiinipaus Kaalikas

Kolmapäev

Lõuna1 Lihaseljanka,hapukoor,mannavaht,piim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kana pilaff,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Pirn

Neljapäev

Lõuna1 Värskekapsasupp,hapukoor,piimakissell,
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kala burger,fusillipasta,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Rediis

Reede

Lõuna1 Hirsipuder,moos,pitsasai.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kartulivorm,kurgi-tillisalat, morss
Vitamiinipaus Apelsin

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

. NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  06.-10.10.2025
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadellisupp,marjajogurt.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Viinerikaste,spagetti,kurgisalat morss
Vitamiinipaus Lillkapsas

Teisipäev

Lõuna1 Borš veiselihaga,küüslauguvõi,hapukoor,kamajook.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kanakoivake,tatar,kaalikasalat, morss.
Vitamiinipaus Õun

Kolmapäev

Lõuna1 Rassolnik,hapukoor, kohupiimakreem 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Hakklihapasta,peedi-küüslaugusalat,morss
Vitamiinipaus Paprika

Neljapäev

Lõuna 1 Hakkliha-oasupp,hapukoor,värske till,jodurtidessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2 Heeringakaste,keedukartul,porgandisalat,morss
Vitamiinipaus Banaan

Reede

Lõuna1 4-viljapuder,muffin,moos.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pilaff,kurk,morss.
Vitamiinipaus Õun

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest. 

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  13. -  17. OKTOOBER 2025
Esmaspäev

Lõuna1 Köögiviljasupp,kohupiim küpsisepuruga.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kana-juurviljapasta, toorsalat,morss
Vitamiinipaus Arbuus

Teisipäev

Lõuna1 Hapukapsasupp,hapukoor,marjajogurt.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Lihapallid,tatar,hiinakapsa-maisisalat, morss.
Vitamiinipaus Kurk

Kolmapäev

Lõuna1 Hakklihasupp hapukoor,marjatarretis vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kurzeme stroganov,kartulipuder,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Kivi

Neljapäev

Lõuna1 Tuunikalasupp,mannavaht,piim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pilaff,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Porgand

Reede

Lõuna1 Mannapuder,moos,juustusai.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Ahjuliha,keedukartul,värske kurk,morss.
Vitamiinipaus Õun

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi



 KOOL

MENÜÜ  27-31.10.2025
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadelli-nuudlisupp,kakaokohupiim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Singi-juustupasta,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus Õun

Teisipäev

Lõuna1 Hernesupp,marjakissell,kuivikud 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hakklihakaste,tatar,toorsalat, morss.
Vitamiinipaus Porgand

Kolmapäev

Lõuna1 Peedisupp,hapukoor,mannavaht,piim 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Sealihakaste,pasta ,kurgi-tomatisalat,morss
Vitamiinipaus Pirn

Neljapäev

Lõuna1 Kalasupp,marjajogurt.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kana ,kartul,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Lillkapsas

Reede

Lõuna1 Maisimannapuder,moonisai,moos.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Risotto,kapsasalat, morss
Vitamiinipaus Õun

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ 03-07.11.2025
Esmaspäev

Lõuna1 Pelmeenisupp,värske till,hapukoor,piimakissell.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pasta Carbonara,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus Kapsas

Teisipäev

Lõuna1 Rassolnik,hapukoor,kamadissert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Pilaff,hapukapsasalat,morss
Vitamiinipaus Kurk

Kolmapäev

Lõuna1 Hernesupp,kuivikud,puuviljasalat vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hakkliha-tatraroog,tomatisalat,morss
Vitamiinipaus Õun

Neljapäev

Lõuna1 Borš,hapukoor,marjajogurt.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Heeringa-kodujuustukaste,keedukartul,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Viinamari

Reede

Lõuna1 8viljapuder,pannkook moosiga,kohvijook

Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.
Lõuna2 Kana koorekastmes,spagetti,rukolasalat,kompott
Vitamiinipaus Pirn

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  10-14.11.2025
Esmaspäev

Lõuna1 Kana-nuudlisupp,kamavaht.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2   Bolognese,spagetti,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Kivi

Teisipäev

Lõuna1 Hakklihasupp maitserohelisega,hapukoor,vaniljepuding.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kapsa-viineriroog, keedukartul,morss
Vitamiinipaus Kalikas

Kolmapäev

Lõuna1 Borš,kohupiima-rosinavorm,hapukoor.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Hakklihapallid riisiga,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Ploom

Neljapäev

Lõuna1 Kala-riisisupp,jogurti-puuviljasmuuti.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Maksakaste,tatar, kapsa-kurgisalat,morss.
Vitamiinipaus Õun

Reede

Lõuna1 Hirsipuder,kaneelisai,moos
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kanakintsuliha ,talukartul,kaste,soolakurk, morss
Vitamiinipaus Arbuus

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

 NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



KOOL

MENÜÜ  17. -  21. NOVEMBER
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadellisupp,karamellipuding marjadega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hakklihapasta,kurgi-tomatisalat,morss
Vitamiinipaus Porgand

Teisipäev

Lõuna1 Seenesupp,hapukoor,präänik.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kodune kotlet ,tatar,porgandisalat,morss
Vitamiinipaus Õun

Kolmapäev

Lõuna1 Hapukapsaborš,hapukoor,marjatarretis vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Böfstrooganov,keedukartul,kapsa-maisisalat, morss
Vitamiinipaus Paprika

Neljapäev

Lõuna1 Talupojasupp,küüslaugukuivikud.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Lõhevorm,riis,tar-tar kaste,peedi-õunasalat,morss
Vitamiinipaus Kurk

Reede

Lõuna1 Mannapuder,moos,õunaplaadikook.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Ühepajatoit hapukoorega,kapsasalat,morss
Vitamiinipaus Banaan

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!

.



                                                                                KOOL

MENÜÜ  24 - 28.11.2025
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadellisupp,kamadessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Koorene kanapasta,vitamiinisalat,morss
Vitamiinipaus Banaan

Teisipäev

Lõuna1 Kana-spinatisupp,mannavaht,piim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kodunekotlet,kartulipuder,peedi-küüslaugusalat,morss
Vitamiinipaus Kalikas

Kolmapäev

Lõuna1 Värskekapsasupp,hapukoor,riisipuder moosiga.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Maksakaste,tatar,hiinakapsa-maisisalat, morss.
Vitamiinipaus Õun

Neljapäev

Lõuna1 Borš,hapukoor,küpsetatud õun mega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kalaburger,riis,värske kurk,tar-tar kaste,morss.
Vitamiinipaus Paprika

Reede

Lõuna1 Kaerapuder,moos,muffin.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Ühepajatoit,toorsalat, morss
Vitamiinipaus Pirn

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest. NB!Köök
jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



                                                                                KOOL

MENÜÜ  01 -  05. DETSEMBER 2025
Esmaspäev

Lõuna1 Pelmeenisupp,hapukoor,kakaokohupiim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Löndstromikotlet,tatar,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus õun

Teisipäev

Lõuna1 Läätsesupp,kuivikud,marjakissell vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Azuupada veiselihaga,värskekapsasalat,morss
Vitamiinipaus Kaalikas

Kolmapäev

Lõuna1 Lihaseljanka,hapukoor,piimakissel.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pilaff,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Pirn

Neljapäev

Lõuna1 Värskekapsasupp,hapukoor,marjasmuuti.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kala punases kastmes,riis,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Rediis

Reede

Lõuna1 Riisipuder,moos,kreemisai.
R Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.
Lõuna2 Kalkunikotlet,kartul,kurgi-tillisalat, morss.
Vitamiinipaus Apelsin

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!

.



KOOL

MENÜÜ  08-12.12.2025

Esmaspäev

Lõuna1 Frikadellisupp,kamajahu dessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Koorene kanapasta,vitamiinisalat,morss
Vitamiinipaus Banaan

Teisipäev

Lõuna1 Rassolnik hapukoorega,marjatarretis,vahukoor.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kodunekotlet,tatar,peedi-küüslaugusalat,morss
Vitamiinipaus Kalikas

Kolmapäev

Lõuna 1 Värskekapsasupp,hapukoor,marjakohupiim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2 Seaguljašs,penne,hiina kapsa salat, morss.
Vitamiinipaus Õun

Neljapäev

Lõuna1 Hernesupp,kuivikud,jõhvikakissell.

Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.
Lõuna2  Kapsa-hakklihahautis,riis,hapukoor,morss.
Vitamiinipaus Paprika

Reede

Lõuna1 Kaerapuder,moos,muffin.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Ühepajatoit,toorsalat, morss
Vitamiinipaus Pirn

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!





 KOOL

                                   MENÜÜ  15-19.12.2025
Esmaspäev

Lõuna 1 Kananuudlisupp,karamellipuding marjadega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2  Hakklihapasta,värske kurk,morss
Vitamiinipaus Porgand

Teisipäev

Lõuna 1 Seene-porrosupp,hapukoor,küpsis.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2  Kodune kotlet ,tatar,tomatisalat,külmkaste, morss
Vitamiinipaus Õun

Kolmapäev

Lõuna 1 Hapukapsaborš, kohupiimavorm,hapukoor,moos.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2 Böfstrooganov,keedukartul,kapsa-maisisalat, morss
Vitamiinipaus Paprika

Neljapäev

Lõuna 1 Värskehernesupp,hapukoor,,kirsipräänik.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2 Kalasuflee,riis,tar-tar kaste,peedi-õuna salat,morss
Vitamiinipaus Kurk

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  12-16.01.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadellisupp,kakaokohupiim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Hakklihapasta,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus õun

Teisipäev

Lõuna1 Hernesupp,kuivikud,kamadessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Guljass,tatar,värskekapsasalat,morss
Vitamiinipaus Kaalikas

Kolmapäev

Lõuna1 Minestronesupp,hapukoor,jogurtitarretis.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Viinerikaste,kartul,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Pirn

Neljapäev

Lõuna1 Hapukapsasupp,piimakissell,küpsis
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kala burger,riis,külmkaste,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Rediis

Reede

Lõuna1 Maisipuder,moos,pitsasai.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kartulivorm,kurgi-tillisalat, morss
Vitamiinipaus Apelsin

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

. NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  19-23.01.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadellisupp,marjajogurt,küpsis.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Viinerikaste,spagetti,kurgisalat morss
Vitamiinipaus Lillkapsas

Teisipäev

Lõuna1 Borš veiselihaga,hapukoor,kamadessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kanakoivake,tatar,kaalikasalat, morss.
Vitamiinipaus Õun

Kolmapäev

Lõuna1 Rassolnik,hapukoor, kohupiimakreem kisselliga
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Hakklihapasta,peedi-küüslaugusalat,morss
Vitamiinipaus Paprika

Neljapäev

Lõuna 1 Hakkliha-oasupp,hapukoor,värske till,marjatarretis vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2 Heeringakaste,keedukartul,porgandisalat,morss
Vitamiinipaus Banaan

Reede

Lõuna1 Riisipuder,moos,moonisai.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kartuli-hakklihavorm,Coleslaw salat.
Vitamiinipaus Õun

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest. 

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  26-30.01.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Köögiviljasupp,kohupiim küpsisepuruga.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kana-juurviljapasta, toorsalat,morss
Vitamiinipaus Arbuus

Teisipäev

Lõuna1 Hapukapsasupp,hapukoor,kamadessert
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Lihapallid,tatar,hiinakapsa-maisisalat, morss.
Vitamiinipaus Kurk

Kolmapäev

Lõuna1 Hakklihasupp hapukoor,marjatarretis vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kurzeme stroganov,kartulipuder,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Kivi

Neljapäev

Lõuna1 Seene-porrosupp,mannavaht,piim
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Ahjukala,riis,tar-tar kaste,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Porgand

Reede

Lõuna1 Mannapuder,juustusai,kohvijook
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Sealiha,kartul,bešamellkaste,,kurgi-tomatisalat, morss
Vitamiinipaus Viinamari

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi



 KOOL

MENÜÜ  02-06.02.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadelli-riisisupp,kakaokohupiim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Singi-juustupasta,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus Õun

Teisipäev

Lõuna1 Hernesupp,marjakissell,kuivikud 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hakklihakaste,tatar,toorsalat, morss.
Vitamiinipaus Porgand

Kolmapäev

Lõuna1 Peedisupp,hapukoor,mannavaht,piim 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Ühepajatoit, kurgi-tomatisalat,morss
Vitamiinipaus Pirn

Neljapäev

Lõuna1 Tuunikalasupp,kohupiinavorm.,hapukoor.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kana juurviljadega,penne pasta,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Lillkapsas

Reede

Lõuna1 4-viljapuder,moos,õunakook.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Risotto,kapsasalat, morss
Vitamiinipaus Õun

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ 09-13.02.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Pelmeenisupp,värske till,hapukoor,piimakissell
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pasta Carbonara,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus Kapsas

Teisipäev

Lõuna1 Rassolnik,hapukoor,kamadessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Pilaff,hapukapsasalat,morss
Vitamiinipaus Kurk

Kolmapäev

Lõuna1 Hernesupp,kuivikud,puuviljasalat vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hakkliha-tatraroog,tomatisalat,morss
Vitamiinipaus Õun

Neljapäev

Lõuna1 Borš,hapukoor,jogurtidessert.
 Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kalakotlett,keedukartul,külm kaste,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Viinamari

Reede

Lõuna1 Maisimannapuder,pannkook moosiga,kohvijook

Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.
Lõuna2 Kana koorekastmes,spagetti,rukolasalat,morss
Vitamiinipaus Pirn

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  16-20.02.2026
                                                                            Esmaspäev

Lõuna1 Frikadellisupp,marjajogurt, 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pasta Carbonara,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus Kapsas

Teisipäev

Lõuna1 Rassolnik,,hapukoor,kamadessert.
 Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.
Lõuna2  Värskekapsa-riisi-hakklihahautis,hapukoor,morss
Vitamiinipaus Kurk

Kolmapäev

Lõuna1 Hernesupp,kuivik, kihiline kohupiima-leiva magustoit
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Sealihastrooganov,kartulipüree,tomatisalat,morss
Vitamiinipaus Õun

Neljapäev

Lõuna1 Mannapuder,moos,kaneeli saiake.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kanakoib,riis,külm kaste,rukola salat,morss
Vitamiinipaus Viinamari

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  02-06.03.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Köögiviljasupp,kohupiim küpsisepuruga.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kana-juurviljapasta, toorsalat,morss
Vitamiinipaus Arbuus

Teisipäev

Lõuna1 Hapukapsasupp,hapukoor,
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Lihapallid,tatar,hiinakapsa-maisisalat, morss,piim
Vitamiinipaus Kurk

Kolmapäev

Lõuna1 Hakklihasupp hapukoor,marjatarretis vahukoorega
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Viinerikaste,kartulipuder,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Kivi

Neljapäev

Lõuna1 Seene-porrosupp,hapukoor,mannavaht,piim
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Ahjukala,riis,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Porgand

Reede

Lõuna1 Kaerapuder,moos,juustusai,kohvijook
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kanatšahhohbili,kartul,kurgi-tomatisalat, morss
Vitamiinipaus Viinamari

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi



 KOOL

MENÜÜ  09-13.03.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadelli-riisisupp,kakaokohupiim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Singi-juustupasta,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus Õun

Teisipäev

Lõuna1 Hernesupp,marjakissell,kuivikud 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hakklihakaste,tatar,toorsalat, morss.
Vitamiinipaus Porgand

Kolmapäev

Lõuna1 Peedisupp,hapukoor,mannavaht,piim 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hautatud hapukapsas vorstidega,keedukartul,morss.
Vitamiinipaus Pirn

Neljapäev

Lõuna1 Tuunikalasupp,kamadessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kana juurviljadega,morss
Vitamiinipaus Lillkapsas

Reede

Lõuna1 Riisipuder,moos,moonisai.
 Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Risotto,kapsasalat, morss
Vitamiinipaus Õun

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ 16-20.03.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Pelmeenisupp,värske till,hapukoor,piimakissell
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pasta Carbonara,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus Kapsas

Teisipäev

Lõuna1 Rassolnik,hapukoor,küpsisedessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Pilaff,hapukapsasalat,morss
Vitamiinipaus Kurk

Kolmapäev

Lõuna1 Minestrone supp,hapukoor,marjatarretis vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kodune kotlet,kartulipüree,tomatisalat,morss
Vitamiinipaus Õun

Neljapäev

Lõuna1 Borš,hapukoor,kohupiimavorm,moos
 Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kala Poola kastmes,riis,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Viinamari

Reede

Lõuna1 8-viljapuder,pannkook moosiga

Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.
Lõuna2 Sealihaguljašs,fusilli,rukolasalat,morss
Vitamiinipaus Pirn

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  23-27.03.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadellisupp,kamavaht,piim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2   Kana-koorekastmes,spagetti,toorsalat,morss.
Vitamiinipaus Kivi

Teisipäev

Lõuna1 Hakklihasupp maitserohelisega,hapukoor,jogurtidessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kapsa-viineriroog, keedukartul,morss
Vitamiinipaus Kalikas

Kolmapäev

Lõuna1 Köögiviljasupp,kohupiima-rosinavorm,hapukoor.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Hakklihapallid riisiga,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Ploom

Neljapäev

Lõuna1 Kala-riisisupp,karamellikissell.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Maksakaste,tatar, kapsa-kurgisalat,morss.
Vitamiinipaus Õun

Reede

Lõuna1 Mannapuuder,moos,sõõrik.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kanakintsuliha,talukartul,külm kaste,soolakurk, morss
Vitamiinipaus Kurk

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

 NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



KOOL

MENÜÜ  30.03-03.04.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Kananuudlisupp,karamellipuding marjadega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hakklihapasta,kurgi-tomatisalat,morss
Vitamiinipaus Porgand

Teisipäev

Lõuna1 Seenesupp,hapukoor,kohupiimakreem.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kodune kotlet,tatar,kaste,porgandisalat,morss
Vitamiinipaus Õun

Kolmapäev

Lõuna1 Hapukapsaborš,hapukoor,marjatarretis vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Böfstrooganov,keedukartul,kapsa-maisisalat, morss
Vitamiinipaus Paprika

Neljapäev

Lõuna1 Talupojasupp,küüslaugukuivikud.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Lõhevorm,riis,tar-tar kaste,peedi-õunasalat,morss
Vitamiinipaus Kurk

Reede

Lõuna1 Kaerapuuder,õunaplaadikook ,moos.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Ühepajatoit,piknikukurk,morss
Vitamiinipaus Banaan

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!

.



                                                                                KOOL

MENÜÜ  06-10.04.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadellisupp,kamadessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Koorene kanapasta,vitamiinisalat,morss
Vitamiinipaus Banaan

Teisipäev

Lõuna1 Kana-spinatisupp,jogurtidessetr.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kodunekotlet,kartulipuder,peedi-küüslaugusalat,morss
Vitamiinipaus Kalikas

Kolmapäev

Lõuna1 Koduneseljanka,hapukoor,riisidessert moosiga.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Maksakaste,tatar,hiinakapsa-maisisalat, morss.
Vitamiinipaus Õun

Neljapäev

Lõuna1 Porgandi-läätsesupp,kaneeli-leivadessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kalaburger,riis,tar-tar kaste,värske kurk,morss
Vitamiinipaus Paprika

Reede

Lõuna1 Hirsipuder,moos,muffin.
 Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kartuli-hakklihavorm,toorsalat, morss
Vitamiinipaus Pirn

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest. NB!Köök
jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



KOOL

MENÜÜ  20-24.04.2026
Esmaspäev

Lõuna I
Frikadellisupp,kamavaht.

Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.
Lõuna 2   Kana-koorekastmes,spagetti,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Kivi

Teisipäev

Lõuna I Hakklihasupp maitserohelisega, hapukoor,jogurtidessert,
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2 Kapsa-viineriroog,keedukartul, morss
Vitamiinipaus Kalikas

Kolmapäev

Lõuna I Hernesupp,küpsise-marja dessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2 Hakklihapallid riisiga,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Ploom

Neljapäev

Lõuna I Tuunikala-tomatisupp,leivasupp vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2 Maksakaste,tatar,punase kapsa salat,morss
Vitamiinipaus Õun

Reede

Lõuna I Hirsipuder,moos,vanilje saiake.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2  Ühepajatoit,peedi-apelsinisalat.
Vitamiinipaus Porgand

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!

.



 KOOL

MENÜÜ  27-30.04.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Pelmeenisupp,hapukoor,kakaokohupiim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Hakklihakaste,spagetti,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus õun

Teisipäev

Lõuna1 Läätsesupp,kuivikud,jogurtitarretis
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Azuu veiselihaga,keedukartul,värskekapsasalat,morss
Vitamiinipaus Kaalikas

Kolmapäev

Lõuna1 Lihaseljanka,hapukoor,kamavaht,piim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pilaff,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Pirn

Neljapäev

Lõuna1 Helbepuder,moos,õunasaiake.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kala burger,kartul,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Rediis

Reede

Lõuna1

Lõuna2
Vitamiinipaus

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

. NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  04-08.05.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadellisupp,marjajogurt.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Viinerikaste,spagetti,kurgisalat morss
Vitamiinipaus Lillkapsas

Teisipäev

Lõuna1 Borš,hapukoor,kamadessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kanakoivake,tatar,kaalikasalat, morss.
Vitamiinipaus Õun

Kolmapäev

Lõuna1 Rassolnik,hapukoor, kohupiimakreem kisselliga
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Hakklihapasta,peedi-küüslaugusalat,morss
Vitamiinipaus Paprika

Neljapäev

Lõuna 1 Hakkliha-oasupp,hapukoor,värske till,mannavaht,piim
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna 2 Heeringakaste,keedukartul,porgandisalat,morss
Vitamiinipaus Banaan

Reede

Lõuna1 Riisipuder,pannkook,moos,kakao.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pilaff,tomat.
Vitamiinipaus Õun

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest. 

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ  11-15.05.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Köögiviljasupp,kohupiim küpsisepuruga.
 Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kana-juurviljapasta, toorsalat,morss
Vitamiinipaus Arbuus

Teisipäev

Lõuna1 Hapukapsasupp,hapukoor,kamavaht,piim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Lihapallid,tatar,hiinakapsa-maisisalat.kaste.
Vitamiinipaus Kurk

Kolmapäev

Lõuna1 Hakklihasupp hapukoor,marjatarretis vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kurzeme strooganov,kartulipuder,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Kivi

Neljapäev

Lõuna1 Seene-porrosupp,mannavaht,piim
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Ahjukala,riis,külm hapukoorekaste,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Porgand

Reede

Lõuna1 6-viljapuder,juustusai,kohvijook.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Sealiha,kartul,kurgi-tomatisalat, morss
Vitamiinipaus Viinamari

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi



 KOOL

MENÜÜ  18.05-22.05.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Frikadelli-riisisupp,kakaokohupiim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Singi-juustupasta,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus Õun

Teisipäev

Lõuna1 Hernesupp,marjakissell,kuivikud 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hakklihakaste,tatar,toorsalat, morss.
Vitamiinipaus Porgand

Kolmapäev

Lõuna1 Peedisupp,hapukoor,mannavaht,piim 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Lihapallid,kartulipüree ,kurgi-tomatisalat,morss
Vitamiinipaus Pirn

Neljapäev

Lõuna1 Tuunikalasupp,saiavorm,piim 
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Kana juurviljadega,morss
Vitamiinipaus Lillkapsas

Reede

Lõuna1 Mannapuder,moos,moonisai.
 Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Risotto,kapsasalat, morss
Vitamiinipaus Õun

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!



 KOOL

MENÜÜ 25-29.05.2026
Esmaspäev

Lõuna1 Pelmeenisupp,värske till,hapukoor,piimakissell
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pasta Carbonara,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus Kapsas

Teisipäev

Lõuna1 Rassolnik,hapukoor,manna-kohupiimavorm,moos.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Pilaff,hapukapsasalat,morss
Vitamiinipaus Kurk

Kolmapäev

Lõuna1 Hernesupp,kuivikud,puuviljasalat vahukoorega.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Hakkliha-tatraroog,tomatisalat,morss
Vitamiinipaus Õun

Neljapäev

Lõuna1 Borš,hapukoor,jogurtidessert.
 Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Heeringa-kodujuustukaste,keedukartul,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Viinamari

Reede

Lõuna1 Maisimannapuder,pannkook moosiga,kohvijook

Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.
Lõuna2 Kana koorekastmes,spagetti,rukolasalat,kompott
Vitamiinipaus Pirn

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!
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Esmaspäev

Lõuna1 Frikadellisupp,,kakaokohupiim.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Hakklihakaste,spagetti,porgandisalat, morss
Vitamiinipaus õun

Teisipäev

Lõuna1 Läätsesupp,kuivikud,jogurtidessert.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2  Azuu veiselihaga,keedukartul,värskekapsasalat,morss
Vitamiinipaus Kaalikas

Kolmapäev

Lõuna1 Lihaseljanka,hapukoor,kamajook.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Pilaff,toorsalat,morss
Vitamiinipaus Pirn

Neljapäev

Lõuna1 Riisipuder,moos,sõõrik.
Tee,piim,keefir,vesi,leib,sai.

Lõuna2 Kala burger,fusillipasta,peedisalat,morss
Vitamiinipaus Rediis

Reede

Lõuna1

Lõuna2
Vitamiinipaus

Võimalike allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest.

. NB!Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi!


